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In meine therapeutische
Arbeit fließt unter anderem das
Wissen von folgenden Aus- 
und Weiterbildungen ein:

	 Zertifikat Bobath IBITA (Grund- und Aufbaukurse)

	 Zertifikat Spiraldynamik Fachkraft Level Basic (weiters Spiraldynamik bei 
	 Beschwerden der Schulter, Spiraldynamik Yoga bei LWS Beschwerden)

	 Multiple Sklerose Grundausbildung

	 Wiederherstellung von Funktionen im hemiparetischen Arm mit der Forced Use Therapie

	 IMTT - Triggerpunkt Therapie Grundkurs

	 NOI - Grundkurs Mobilisation des Nervensystems

	 PNF Grundkurs für ErgotherapeutInnen

	 Umgang mit schmerzhafter Schulter und Handsyndrom bei Schlaganfallpatienten 
	 (Bobath Konzept IBITA)

	 TUINA für ErgotherapeutInnen

	 FBL Klein-Vogelbach Übungen für die obere Extremität

	 Yogalehrerausbildung (YogaAlliance 200h, weiters Yoga für Kinder, 
	 Yoga in der Schwangerschaft, Hormonbalance mit Yoga)

	 Weiters durfte ich als externe Beraterin eine Bachelorarbeit der FH Joanneum betreuen (2009) 

	 und schreibe Rezensionen für die Fachzeitschrift Ergotherapie 
	 des DVE (Deutscher Verband Ergotherapie).
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Simone Steiner
Ergotherapeutin

Ausbildung

Arbeit an dir – ich helfe dir dabei. 
Diese Ausbildungen und Erfahrungen qualifizieren mich dazu.


