
 

P H Y S I O W E R K S T A T T 

Mag. Anita Cieloch

Pfarrgasse 2, 8970 Schladming
0043 660 90 30 608

a.cieloch@werkstatt.fit

„Ich glaube an die Behandlung des ganzen 
Körpers und nicht an die isolierte Behandlung 

einer Verletzung oder eines medizinischen 
Problems. Deshalb biete ich ein großes 

Leistungsspektrum zur Verbesserung der 
Bewegungsfreiheit und Funktion des Körper an.“

Diplomierte Physiotherapeutin 

PHYSIO

WERKSTATT

1. BEURTEILUNG UND DIAGNOSE


Ich nehme mir die Zeit, die Ursache ihres Problems zu 
verstehen. So kann ich die beste Behandlung anbieten. Meine 
jahrelange Erfahrung in unterschiedlichen Heilungszentren hat 
mich gelehrt, dass die Beurteilung und Diagnose ein wichtiger 
Teil des Genesungsprozesse ist.

2. BEHANDLUNG UND THERAPIE


Bei uns stehen Sie an erster Stelle.


Entsprechend der Diagnose erstellen wir einen individuellen 
Behandlungsplan, um die gemeinsam festgelegten Ziele mit den 
unterschiedlichen Therapiemethoden zu erreichen.


3. KONTINUIERLICHE BETREUUNG


Kontinuierliche Betreuung und Training ist ein integraler 
Bestanteil meines Ansatzes, den Körper ganzheitlich zu 
behandeln, anstatt Beschwerden isoliert zu betrachten.


Die Therapie und Ihre Übungen enden bei mir nicht bei der 
Schmerzlinderung, sondern zielen auf die langfristige 
Gesundheit und das Wohlbefinden des Patienten ab.

T H E R A P I E L E I T F A D E N

unter anderem bei

• Kreuzbandriss, Meniskusriss, Muskelfaserriss

• Verrenkungen, Zerrungen

• Morbus Osgood-Schlatter 

• Tennisellbogen 

• Schulterverletzungen

• Frakturen / Brüche                              45 Min - 70,00 €

T H E R A P I E  N A C H  
S P O R T U N F Ä L L E N  

Mobilisation, Stabilisation, Massage, 
Therapie, Training, Taping

unter anderem nach

• Endoprothesen

• Endoskopien

• Operationen bei


• Kreuzbandriss, Meniskusriss 

• Morbus Sudeck 

• Schulterverletzungen 

• Halux                                               45 Min - 70,00 €

P O S T O P E R A T I V E  
N A C H B E H A N D L U N G

Mag. Anita Cieloch 

Manuelle Lymphdrainage, 
Gangschulung, Krankengymnastik

mailto:a.cieloch@werkstatt.fit


TEILMASSAGE		 	 	 	 	
Rücken-Nackenmassage, 

Gesichts-Kopfmassage 

oder Beinmassage.                             25 Min - 40,00 €


GANZKÖRPERMASSAGE	 	 	
Diese wohltuende Ganzkörperbehandlung sorgt nicht 
nur für eine gelockerte Muskulatur, sondern wirkt 
ganzheitlich auf ein tiefenentspanntes Nervensystem 

                                                           45 Min - 70,00 €


M A S S A G E

unter anderem bei

• Beschwerden nach Unfällen

• Bandscheibenvorfall 

• Schwindel 

• Beckenbodenschwäche  

• Rückenschmerzen 

• Gelenksbeschwerden 

• Nacken- und Kopfschmerzen

• Tinnitus

• Remobilisation - Fit im Alter           45 Min - 70,00 € 

P H Y S I O T H E R A P I E

Schmerzlinderung, Mobilisierung, Therapie

Typische Erkrankungen:

• Schwellung/Ödeme nach Operationen, 

Endoskopie, Entfernung der Lymphknoten

• bei Erkrankungen des Lymphgefäßsystems  

• Lymphödeme bei Krebstherapie, Verbrennungen,

• Schleudertrauma

• Verrenkungen, Zerrungen, Verstauchungen, 

Muskelfaserriss.                                30 Min - 50,00 €

	 	 	               45 Min - 70,00 €


K O M P L E X E  M A N U E L L E  
E N T S T A U U N G S T H E R A P I E

Manuelle Lymphdrainage, 
Kompressionstherapie, Hautpflege, Taping

unter anderem bei

• Beschwerden des Bewegungs- und Stützapparates 

• Chronische therapieresistente Erkrankungen

• Neurologische Erkrankungen       45 Min - 85,00 €

H A U S B E S U C H E A N D E R E

KINESIOTAPING

Preis je nach Anwendung  	          ab 20,00 € 


GRUPPENGYMNASTIK

Beckenbodengymnastik

Rückenschule                           pro Einheit - 15,00 €


Durch die Arbeit mit Therapiehunden wird der 
Therapieverlauf erleichtert und verstärkt. Hilfreich bei 
Patienten mit

• Angstzuständen oder Depressionen

• Schlaganfall- oder Herzinfarkt

• Körperliche und oder geistige Behinderungen

• Assimilationsproblemen                 45 Min - 85,00 €                                                  


T H E R A P I E  M I T  
B E G L E I T H U N D

Hausbesuch 


